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Rund 1,7 Millionen Menschen sind heute in Deutschland an Demenz erkrankt. Viele
Betroffene werden von ihren Angehdrigen zuhause betreut. Deshalb ist es wichtig,
sich rechtzeitig nicht nur mit dem Krankheitsbild zu beschaftigen, sondern auch mit
der vorhandenen Wohnsituation. Nur dann kann ein selbststdndiges Wohnen mit
der Diagnose Demenz zuhause lange Zeit gelingen.

Zu einer demenzsensiblen Wohnraumgestaltung gehoren unter anderem das
Vermeiden von Stolperfallen und von Gegenstanden, die Angst auslésen kénnen.
Ebenso eine richtige Bebilderung fiir eine bessere Orientierung und die
Reduzierung von Gefahrenquellen. Das Buch , Zuhause wohnen mit Demenz — Von
der Diagnose bis zur Pflegebediirftigkeit in den eigenen vier Wdnden wiirdevoll
wohnen” (Blottner Verlag, 65232 Taunusstein) beschreibt alle wichtigen
Informationen und gibt Tipps rund am das Thema Wohnen.

Bei einer Demenzerkrankung spielen das Vertraute und die Gewohnheit eine
wichtige Rolle. Im Verlauf der Krankheit wird es aber dazu kommen, dass
Veranderungen in der vorhandenen Wohnsituation notig werden. Dabei sollten
aber auch die Bediirfnisse der nicht betroffenen Partnerin oder des Partners an das
eigene Zuhause, an eine geliebte Wohnsituation und an mogliche Riickzugsorte
nicht vernachlassigt werden.

Das Buch zeigt und informiert, wie alle Beteiligten, eventuell auch eine Vollzeit-
Pflegekraft, praktisch, wirdevoll und schon zusammen wohnen kénnen.
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