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Farben beeinflussen unsere Stimmung und wir reagieren auf Farben nie neutral. Es 
gibt Farben, mit denen wir uns heiter und voller Energie fühlen. Bei anderen Farben 
können wir gut entspannen und fühlen uns wohl. 
 
Wie findet man seine persönlichen Wohn-Wohlfühlfarben und wie gestaltet man 
damit Räume mit Farben, Möbeln und Accessoires? Die 3. Neuauflage dieses Buches 
„Wohlfühlfaktor Farbe“ (Blottner Verlag, 65232 Taunusstein) zeigt anhand 215 Bildern 
und vielen Beispielen, wie einfach es ist, die richtigen Wohlfühlfarben zu finden. Es 
informiert über Farbkombinationen, hält einen Farbtypen-Test bereit und die 
Checklisten helfen dabei, die eigenen Lieblingsfarben Schritt für Schritt im Raum zu 
integrieren. 
 
Wichtig dabei ist, dass nicht alles neu gekauft werden muss. Jeder kann sich in seiner 
Wohnung umsehen und Dinge wiederentdecken, obwohl man dachte, dass sie nicht 
mehr zur Einrichtung passen. Sollten doch neue Accessoires gewünscht sein, dann hilft 
dieses Buch dabei, die richtige farbliche Wahl zu treffen, sodass sie wirklich zu den 
Räumen passen und nicht nur im Geschäft gut aussehen. 
 
Die richtige Farbe für das gewünschte Gefühl oder den gewollten Effekt auszusuchen 
kann jeder lernen. Dieser Praxisratgeber zeigt den Lesern wie.   

 

 
Iris Houghton ist als Interior Redesignerin eine Expertin im Um- und Neugestalten von 
Räumen. Sie liebt es, Menschen bei der farblichen Gestaltung von Wohnbereichen zu 
helfen. Sie hält Vorträge, Seminare, bildet Profis aus und ist seit 2010 im Vorstand des 
Berufsverbandes Deutsche Gesellschaft für Home Staging und Redesign (DGHR).  
 
Wiebke Rieck ist studierte Innenarchitektin und Inhaberin von „HOMEstaging RUHR“. 
Sie ist Gründungsmitglieder der Deutschen Gesellschaft für Home Staging und 
Redesign (DGHR) und bildete dort Home Stager aus. Sie ist Spezialistin für bewohnte 
und geerbte Immobilien, bei denen die Frage nach der richtigen Farbwahl einer der 
wichtigsten Punkte ist.  
 

Für Fragen und Wünsche:  
Britta Blottner / Tel: 06128 - 23600, E-Mail: blottner@blottner.de 

mailto:blottner@blottner.de

