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Warum Menschen auf bestimmte Eigenschaften von Gebauden und Rdumen auf eine
bestimmte Weise reagieren, hat ganz einfach damit zu tun, wie wir als Menschen
funktionieren: Wie unser Wahrnehmungsapparat aufgebaut ist, wie unser Gehirn
funktioniert, was unsere Bedirfnisse sind. Und das genau sind psychologische Themen
und Fragestellungen. Daher kann die Psychologie bestimmte Phanomene im
Zusammenhang mit dem Wohnen und Einrichten einfach erklaren und gleichzeitig
Empfehlungen in Wohn- und Einrichtungsfragen geben. Von der Wohnpsychologie
kann jeder profitieren: Flrr das Gestalten der eigenen vier Wande genauso wie bei der
Arbeit als Einrichtungsprofi.

In diesem Sinne wurde das Buch ,, Wohnpsychologie fiir die Praxis — Wie aus Rdumen
ein Zuhause wird” (Blottner Verlag, 65232 Taunusstein) von Barbara Perfahl
geschrieben. Das Buch ist eine Einfliihrung in die Wohnpsychologie und ihre
wichtigsten Konzepte und daraus abgeleiteten Empfehlungen, Praxistipps und
Anleitungen fir die Raumgestaltung und das Einrichten von Wohnungen und Hausern.
So lasst sich nicht nur ein optisch schénes Zuhause schaffen, sondern auch ein
emotionaler Wohlfiihlraum und Riickzugsort.

Dr. Barbara Perfahl absolvierte ihr Diplomstudium der Psychologie an der Universitat
Wien und ihre Promotion an der Universitat Leipzig. Bereits seit dem Studium
beschéftigt sie sich mit Architektur und Raumgestaltung sowie Wohnthemen und den
damit verbundenen Uberschneidungen zur Psychologie. Seit 2008 ist sie selbststindig
als Wohnpsychologin tatig. Sie berat Privatpersonen und Firmen bei der Gestaltung
von Wohn- und Geschaftsraumen auf der Basis wohn- und architekturpsychologischer
Erkenntnisse und unterstiitzt Medien als Expertin fir Wohnfragen.

Die Autorin steht fur Interview-Winsche und/oder Fernsehsendungen gerne zur
Verfligung.
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